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DATES A RETENIR

JOURNEE D’INSCRIPTION
Samedi 6 septembre de 10a 16 h

ASSEMBLEE GENERALE

Vendredi 14 novembre, a 18 h, salle Charles Michels a Romans

SOIREE AUTOUR D’UN CONCERT

Vendredi 3 octobre a 20h Maison des associations a Bourg de Péage

Chagall I'ange a la fenétre

ADHESIONS 2025/2026

Reconduction des tarifs
individuelle : 12€
moins de 25 ans : 5€

Adhésion «plus» : 32€

Cette adhésion, en plus de permettre la participation a toutes les
activités de l'association, donne droit a un accés gratuit a toutes les
conférences ouvertes a tous présentées en pages 8 a 10

RESERVEZ DES AUJOURD’HUI VOTRE JOURNEE DU 8 MAI

Pour participer a notre traditionnelle journée conviviale
«En mai fais ce qu’il te plait»

Balade le matin, pique-nique le midi et visites du patrimoine I'aprés-midi

Ouvert a tous




EDITO

Vous découvrez la plaquette présentant notre 46éme programme. Comme les années
passées, celle-ci est complétée par des informations plus détaillées sur notre site
internet. Ce dernier évoluera a la rentrée pour mieux s’adapter aux évolutions des
outils numériques et vous rendre plus de services et une navigation plus confortable.
Nos différents groupes de programmation, qui restent ouverts a tous, vous proposent
une nouvelle saison pour tenter de répondre a votre soif de découvertes et a vos
envies de mieux comprendre notre monde.

Partager les savoirs, les rendre accessibles a tous, nous semble plus nécessaire
gue jamais dans une période ou regne la désinformation et la remise en cause des
connaissances scientifiques.

Devant les succes rencontrés la saison derniére par les conférences ouvertes a tous
et « 'adhésion plus » qui permet un acces gratuit a celles-ci, nous avons conforté ces
deux dispositifs.

Nous poursuivons également la diversification des lieux de nos animations pour
mieux répondre a tous les habitants du territoire. Toujours en partenariat avec
des associations locales, nous proposerons de nouvelles interventions dans les
communes du bassin romano-péageois.

L'Education Populaire est plus que jamais nécessaire pour permettre le vivre
ensemble et 'engagement de chacun dans le bien commun. Les équipes bénévoles
de notre association seront pleinement engagées pour faire vivre cette ambition sur
notre territoire.

Partenariat avec le Campus Connecté Romans

Ce pictogramme vous rappelle les modules associés au voyage

ROMM
A N S ?lSJERRE Journée

d’inscription

bOURG " Samedi 6 septembre
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La ville




CALENDRIER

SEPTEMBRE

Anglais redécouverte
Anglais conversation
Anglais intermédiaire
Espagnol découverte
Espagnol intermédiaire
Espagnol conversation
Italien découverte
Italien intermédiaire 1
Italien intermédiaire 2
Italien conversation

OCTOBRE
Partage ma passion au Campus Connecté !

Comment prévoir la course folle des planétes du systeme solaire ?
Exploiter des photos, préparer son Smartphone aprés les vacances
Accompagner les jeunes a comprendre I'information sur Internet

Bien paramétrer sa tablette et/ou son Smartphone

Quels récits, quels imaginaires pour un monde meilleur ?
Art floral : Sous-bois

Les femmes dans la Résistance

Utiliser son smartphone - toutes vos questions

Spectacle de danse «Par d’autres voix» de Ambra Senatore
En vallée du Rhone : chateau, musée, abbaye et cave

Histoire électricité : de I'expérience de salon a son omniprésence

Terrine de brochet et son beurre nantais
Conférence chantée : Amour, liberté, vérité
L'alimentation ultra transformée : a éviter ou non ?
La sécurité routiere

NOVEMBRE

Qu’est ce qu’un tiers-lieu ?

Le Portugal, de la dictature a la démocratie

La musique en streaming ou le «juke-box virtuel infini»

La véritable histoire de la Béte du Gévaudan

Voyager en Chine

Créer un beau livre photo est bien plus facile qu’il n’y parait
La tapisserie, un art monumental et intime

Sur les pas de Du Bellay I'angevin

Aquarelle

Les mini conf’ du Campus Connecté

Calligraphie chinoise : quelques touches d’encre au pinceau
Découverte du codage informatique avec Visual Basic



CALENDRIER

Nos enfants seront-ils éduqués par les machines ?

La mécanique de I'histoire

Alternative aux produits phytosanitaires

Connaissance de l'orgue

L'italien a travers le cinéma

Homme réparé, homme augmenté : différences et question éthique
Les gestes qui sauvent

Domptez votre liseuse chapitre 1

Géopolitique de la Turquie

Le diabete : quoi de neuf ?

DECEMBRE

Décarboner nos consommations d’énergie, avec la fée électricité ?
Sciences et pseudo-sciences

La Syrie : géopolitique du chaos

Atelier découpe laser au Fablab de Saint Marcellin

De I’ADN a la production de molécules sur mesure

Art floral : Table en féte

Domptez votre liseuse chapitre 2

Géopolitique du Liban

Visite du synchrotron de Grenoble

Les stations de ski dromoises face au changement climatique
Cocktails et verrines pour un apéritif dinatoire

Concert de Noél : Sweet Christmas - Noéls anglais du 20%™ siécle
Apprivoiser son stress et ses émotions

JANVIER

Les sillots-cathédrales de la Dréme, histoire et reconversion
Calligraphie latine

Ce que n’est pas la liberté

Atelier : dessin

Peinture traditionnelle chinoise : atelier paysage

Chemin pour la paix en soi et avec les autres

Quand le numérique sublime I'art et la matiere
Lintercommunalité, enjeu caché des élections municipales
Léonard de Vinci : «la peinture est chose mentale»

Les secrets de la phonétique a l'université de Grenoble

A la rencontre du surréalisme

A la découverte d’Orion et autres planétes

Vérités et mensonges

L'Inde photographiée

Art du paysage chez les peintres anglais du 18%™ siécle



CALENDRIER

FEVRIER Jour Page

Créer des tableaux textiles 2 39
Les trous noirs : aussi étranges que fascinants 3 30
Donner une seconde vie a votre matériel sans négliger la sécurité 3 20
La justice pénale et le citoyen 4 13
Accéder a la vie éternelle par nos propres moyens technologiques 10 13
Jouons avec les mots - Slam et autres formes d’expression 11 17
Voyage en France d’est en ouest a travers les eres géologiques 23 30
Cinéma et peinture : des relations trés riches 25 33
Atelier de lecture a haute voix 26 17
L'art du collage, la joie a portée de ciseaux 26 36
Haro sur les Jacobins ! Essai sur un mythe politique frangais 27 9
Caillette de Chabeuil 28 37

MARS Jour Page
Allemand pour voyager 3 27
Intelligence artificielle 3 9
Anglais pour voyager 4 27
Les coulisses de I'électricité a la centrale EDF de Cruas-Meysse 5 30
Penser sa mort et en parler 6 13
La cause féminine par la chanson du moyen age a aujourd’hui 9 18
Les bateaux a voiles et I'invention du vaste monde 10 33
Hector Berlioz, compositeur, chef d’orchestre et critique musical 13 10
Art floral : Tendresse 14 39
Les émotions et les addictions 18 25
Philippe Jacottet 20 18
Dessiner en perspective 21 36
Visite de la Ferme intégrale, une jeune pousse dromoise 23 30
Ressources énergétiques en Méditerranée 24 13
Exploiter des photos, préparer son Smartphone avant les vacances 24 21
Les addictions : la question des écrans 25 26
Journée tout chocolat chez Valrhona 25 37
Géopolitique de I'Argentine 26 10
Pérouges et I'abbaye d’Ambronay 28 15
Les habitats littoraux lacustres révélés par I'archéologie subaquatique 31 15
AVRIL Jour Page

Le parc naturel régional du Vercors, son histoire et ses enjeux actuels 1 10
Décider de donner ses organes aprés sa mort 2 13
La Cote St André : histoire, patrimoine...et musique 2 15
Faire connaissance avec le thé 2 37
De Nantes a Angers : vers les vignobles de Loire 8 38



CALENDRIER

Autour de la seigneurie des Bressieux 9 15
Un regard sur la danse contemporaine des années 80 a nos jours 20 10
De I'ancien monastere au centre d’accueil international 21 15
La construction de la race et du racisme des origines ... 22 16
Jules Verne : science, aventure et poésie 23 18
Dans la téte d’un auteur de polars 24 18
Communiquer librement et dans le respect 25 26
Le couvent de la Tourette de Le Corbusier 28 34
Les corbeaux au sommet de I'intelligence animale, pourquoi ? 29 10
MAI Jour Page
Au fil de la Galaure 5 16
Villages provencgaux : Dieulefit - Comps - Bourdeaux 19 16
«le Dauphiné libéré» nous ouvre ses portes 21 16
JUIN Jour Page
La visite du chateau de Charmes 2 16

Atelier anthotype, photographie a la chlorophylle 20 39
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CONFERENCES OUVERTES A TOUS

Ces conférences sont ouvertes
également aux personnes non
adhérentes a I'association.

ADHESION PLUS

Cette adhésion, en plus de permettre la participation a toutes les activités de I'association, donne
droit a un accés gratuit a toutes les conférences ouvertes a tous, présentées en pages suivantes
réf 300-32 €

ACCOMPAGNER LES JEUNES A COMPRENDRE L'INFORMATION SUR INTERNET
Florent Turchetta, chargé de missions numériques a la Fédération des Centres Sociaux de la Drome

«Ben oui c’est vrai, je I'ai vu sur TikTok !», nous sommes nombreux a avoir entendu cette phrase.
Elle peut déranger et pourtant : elle mérite toute notre attention et notre patience. Parlons-en !

Mardi 7 octobre de 18 h 30 a 20 h 30 a la salle des fétes de Génissieux - 20 rue Simon Chopin —
réf 301 — Prix : 5€

QUELS RECITS, QUELS IMAGINAIRES POUR UN MONDE MEILLEUR ?
Fabien Rodhain, scénariste de BD éco-engagées

Scénariste de BD éco-engagées, Fabien Rodhain vous propose une balade dans le monde de nos
imaginaires, en s'appuyant notamment sur sa derniére parution : « la vallée du Vivant » (BioVallée).

Jeudi 9 octobre de 18 ha 19 h 30 a Accés —réf 302 -5 €

HISTOIRE DE L'ELECTRICITE : DE 'EXPERIENCE DE SALON A SON OMNIPRESENCE
Frédéric Thollon, Inspecteur Général de I'Education Nationale honoraire.

Les phénomeénes électriques sont connus depuis I'antiquité. A partir du 17¢™siécle, de nombreuses
découvertes se sont succédées amenant a une révolution qui a modifié notre fagon de vivre.

Vendredi 17 octobre de 18 h a 20 h a la salle Vercors de Marches, avenue du Vercors—réf 303 —5 €

QU’EST-CE QU’UN TIERS-LIEU ?

Marie Massiani, Coordinatrice pour Cédille, le réseau des tiers-lieux de la Drome

Une rencontre-débat pour découvrir la variété et les divers modes de fonctionnement de ces lieux
de partage et de rencontre.

Mardi 4 novembre de 18 h a 19 h 30 a Accés —réf 304 -5 €



CONFERENCES OUVERTES A TOUS

NOS ENFANTS SERONT-ILS EDUQUES PAR DES MACHINES ?
Philippe Meirieu, chercheur, spécialiste des sciences de I'éducation et de la pédagogie

L'arrivée de ChatGPT et d’autres robots conversationnels bouleverse considérablement le paysage
éducatif. Quelles sont les incidences sur notre modele d’éducation, sur notre société ?

Mardi 18 novembre de 20 h a 22 h, salle Cocteau, rue Andrevon a Bourg de Péage — réf 305 -5 €

HOMME REPARE, HOMME AUGMENTE: DIFFERENCES ET QUESTION ETHIQUE

Yves Gimbert, Directeur de recherche au CNRS Université Grenoble Alpes

Nous vivons des transformations importantes concernant I’étre humain.

Comment définir I’ « homme augmenté » et I’ « homme réparé » ? Quelles transformations
génétiques a venir ?

Mardi 25 novembre de 18 h a 20 h a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de
Mindelheim —réf 306 -5 €

LES STATIONS DE SKI DROMOISES FACE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

Anne-Laure Mignerey, ancienne membre de I'équipe de France de ski de fond ; Hugues Frangois,
ingénieur a 'INRAE-Grenoble et Marc Langenbach, maitre de conférence en géographie du
tourisme et du sport a I’'Université Grenoble-Alpes

Comment les stations de moyenne montagne pourront-elles faire face au changement climatique ?
Quel devenir ? Quelles évolutions ? Universitaires et praticiens en débattront au cours d’une table
ronde.

Vendredi 12 décembre de 18 h a 20 h a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de
Mindelheim —réf 307 -5 €

VERITE ET MENSONGES

Thierry Liotard, professeur de francais-philosophie en classes préparatoires

Sommes-nous entrés dans I'ere de I'intox ? Avec les réseaux sociaux, il devient facile de manipuler
les masses. A partir de lectures d’ceuvres de la philosophe Hannah Arendt, on s’interrogera sur ce

que devient la vérité dans nos sociétés contemporaines, et comment la démocratie peut relever le

défi que posent les nouvelles formes de communication.
Mercredi 28 janvier de 18 h a 20 h a Accés—réf 308 -5 €

HARO SUR LES JACOBINS ! ESSAI SUR UN MYTHE POLITIQUE FRANCAIS

Come Simien, maitre de conférences en histoire moderne a I’Université Paris 1- Panthéon-Sorbonne
«Jacobins» et «jacobinisme» n’en finissent pas d’occuper le débat public, comme anatheme ou
comme étendard. Ce sont pourtant des mots piégés, charriant avec eux bien des légendes qui
s’ignorent.

Vendredi 27 février de 18 h a 19 h 30 a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de
Mindelheim —réf 309 -5 €

INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Olivier Teytaud, chercheur

On présentera |'existant en IA: en conversation, en fouille d’internet ou en génération d’image, de
musiques ou de films, mais aussi les applications plus discréetes, et les implications sociales.

Mardi 3 mars de 18 h a 20 h a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de Mindel-
heim—-réf310-5€ o



CONFERENCES OUVERTES A TOUS

HECTOR BERLIOZ : COMPOSITEUR, CHEF D’ORCHESTRE ET CRITIQUE MUSICAL
Matthieu Cailliez, maitre de conférences a I’Université Jean Monnet de Saint-Etienne.

La production musicale de Berlioz prend une lumiére nouvelle quand elle est croisée avec les
nombreuses critiques musicales du chef d’orchestre et compositeur publiées dans la presse
parisienne

Vendredi 13 mars de 18 ha 20 h a Accés —réf 311 -5 €

GEOPOLITIQUE DE 'ARGENTINE

Jean-Jacques Blain, professeur agrégé de géographie, Université Grenoble Alpes

Ce pays trés développé au début du 20°™ siécle, est dans une crise économique qui semble sans fin
avec des conséquences sociales et politiques catastrophiques.

Jeudi 26 mars de 18 h a 19 h 30 a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de
Mindelheim —réf 312 -5 €

LE PARC NATUREL REGIONAL DU VERCORS, HISTOIRE ET ENJEUX ACTUELS

Pierre-Louis Fillet, Historien, directeur du musée de la Résistance de Vassieux

En 2025, le Parc naturel régional du Vercors a soufflé ses 55 bougies. Comment cet outil, fragile au
départ, s’est-il enraciné ? Face aux défis actuels, quel modele de développement porte-t-il ?
Mercredi ler avril de 18 h a 19 h 30 a la salle Marcel Soulier de Saint-Vincent-la-Commanderie -
réf313-5¢€

UN REGARD SUR LA DANSE CONTEMPORAINE DES ANNEES 80 A NOS JOURS
Sylvie Giron, artiste chorégraphique

Sylvie Giron méne une carriere intense de danseuse interprete et chorégraphe depuis 1978.
Grace a ce parcours, elle vous propose son regard sur la danse contemporaine des quarante

dernieres années.
Lundi 20 avril de 18 h a 19 h 30, salon Audra/ Théatre des Cordeliers a Romans - réf 314 —5 €

LES CORBEAUX AU SOMMET DE L'INTELLIGENCE ANIMALE, POURQUOI ?

Bruno Machtelinck, Ornithologue

Il existe 10 espéces de corvidés visibles en France, I'éthologie et les études scientifiques établissent
que leur intelligence est surprenante.

Mercredi 29 avril de 18 h 30 a 20 h 30, bibliotheque de Chatuzange-le-Goubet, place du

19 mars 1962 - réf 315 -5 €

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le site :
accesromans.com



APPRENTISSAGES DE BASE

Favoriser le partage des idées et
des savoirs, c’est aussi permettre de

consolider les compétences clés pour
les actes de la vie quotidienne, I'acces
au travail et a la formation (lecture, écriture, mathématiques ou informatique).

Depuis sa création, le « savoir partagé » et la lutte contre l'illettrisme sont au cceur des actions
d’Accés. Favoriser le partage des idées et des savoirs, c’est aussi permettre de consolider les
compétences de base pour les actes de la vie quotidienne, I'accés au travail et a la formation.

Public accueilli

Toute personne frangaise ou étrangere, migrante ou de passage, dipldmée ou pas, illettrée, analphabéte.

Objectifs

Apprendre ou mieux maitriser la langue francaise ;

Préparer I'entrée dans une formation diplémante ;

Faciliter la recherche d’un emploi;

Préparer un Dipléme d’Etudes en Langue Francaise (DELF A1, A2, B1) en vue de I'acquisition d’un
titre de séjour ou de la nationalité francaise, voire faciliter I'accés a des formations ou a I'emploi.

Séances

D’une durée de 2h, une a deux fois par semaine. Elles sont animées par des bénévoles.
Les groupes d’apprenants(es) sont constitués de 2 a 4 personnes de niveau homogeéne. Travail en
groupe et personnalisé.

Contenus

Compréhension orale, écrite, production orale, écrite en lien avec les épreuves du DELF ;
Lecture — écriture ;

Questions culturelles et d’actualité ;

Apports théoriques sur la langue frangaise (vocabulaire, orthographe, conjugaison, grammaire) ;
Evaluation réguliere des connaissances de I'apprenant.

Pour en savoir plus

Des permanences sont assurées les lundis et jeudis de 14h a 16h pour vous inscrire ou vous renseigner.
Vous pouvez téléphoner pour prendre rendez-vous pendant les heures d’ouverture du secrétariat ou
consulter le site d’Accés.




ACTUALITE ET SOCIETE

Comprendre les enjeux géopolitiques
et environnementaux pour développer
notre citoyenneté

I PARTAGE MA PASSION AU CAMPUS CONNECTE !
Michaéle Groshans, coordinatrice

Tous les deux mois, venez découvrir une passion qui anime un (ou plusieurs) adherent(s) d’Acces,
étudiant(s) au Campus, ou non. Les themes sont communiqués aux inscrits au fur et a mesure.

Vendredis 3 octobre, 5 décembre, 6 février et 24 avril de 15 h a 17 h au Campus Connecté de Ro-
mans, 18 rue Mathieu de la Drome — Réf 400 — Gratuit

LES MINI-CONF DU CAMPUS CONNECTE
Rehan Shaikh, chroniqueur de I'actualité internationale

Chaque mois, des étudiants du Campus Connecté, engagés dans des parcours de formatlon variés,
explorent un sujet de société. Ce travail est restitué lors de soirées publiques.

Vendredis 14 novembre, 12 décembre, 16 janvier, 13 février, 13 mars et 3 avrilde 15h 30a 17 h au
Campus Connecté de Romans, 18 rue Mathieu de la Dréme — Réf 401 - Gratuit

GEOPOLITIQUE DE LA TURQUIE

Jean-Jacques Blain, professeur agrégé de géographie, Université Grenoble Alpes

Puissance régionale tres importante au Moyen-Orient, la Turquie semble avoir renoncé a ses
ambitions de se concentrer sur le Moyen-Orient et de nombreux pays d’Afrique. Pour analyser
ces mutations, il convient de revenir sur I’histoire de I'Empire Ottoman et celle du 20°™ siécle.
Aujourd’hui le pouvoir politique s’affiche autoritaire et illibéral.

Jeudi 27 novembre de 18 h a 19 h 30 a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de
Mindelheim - réf 402 -8 €

LA SYRIE : GEOPOLITIQUE DU CHAOS

Jean-Jacques Blain, professeur agrégé de géographie, Université Grenoble Alpes

Depuis 2011, la Syrie est dans une guerre civile terrible. La chute de Bachar El Assad va-t-elle
stabiliser le pays ? Rien n’est moins sdr.

Jeudi 4 décembre de 18 h a 19 h 30 a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de
Mindelheim —réf 403 -8 €

DE ’ADN A LA PRODUCTION DE MOLECULES SUR MESURE

Yves Gimbert, Directeur de recherche au CNRS Université Grenoble Alpes

Acquisition des bases structurales de la biologie moléculaire relative a la structure de I'ADN et la
notion de gene, la biosynthése des protéines.

Vendredi 5 décembre de 18 h a 20 h a Accés —réf 404 -8 €



ACTUALITE ET SOCIETE

GEOPOLITIQUE DU LIBAN

Jean-Jacques Blain, professeur agrégé de géographie, Université Grenoble Alpes

Le Liban : créé par la France, ce petit pays subit depuis 1975 guerre civile et bombardements.
Au coeur du Moyen-Orient, il témoigne de toutes les contradictions de la région.

Jeudi 11 décembre de 18 h a 19 h 30 a la Maison des associations de Bourg de Péage, 2 avenue de
Mindelheim —réf 405 -8 €

LINTERCOMMUNALITE, ENJEU CACHE DES ELECTIONS MUNICIPALES

Frédéric Pin, ex directeur général de collectivités

En mars en plus d’'un maire, nous allons désigner les élus qui piloteront notre intercommunalité.
Exercer pleinement notre citoyenneté passe par la connaissance des enjeux de notre agglomération
Mercredis 14 et 21 janvier de 18 ha 19 h 30 a Accés — réf 406 — 15 €

LA JUSTICE PENALE ET LE CITOYEN

Michel Coste et Bertrand Courcelle, magistrats et avocats honoraires, anciens batonniers
Qu’est-ce qu’une infraction pénale ? Qu’est-ce qu’un crime ? Qu’est-ce qu’un délit ? Quelle est la
place des victimes ? Aprés le module, une audience a Valence sera proposée.

Mercredi 4 février de 18 ha 20 h —a Accés - réf. 407 -8 €

ACCEDER A LA VIE ETERNELLE PAR NOS PROPRES MOYENS TECHNOLOGIQUES
Yves Gimbert, Directeur de recherche au CNRS Université Grenoble Alpes

Etat des avancées technoscientifiques poursuivies dans le but de ralentir, voire supprimer le
vieillissement et vaincre la mort.

Mardi 10 février de 18 h a 20 h, a Accés - réf.408 — 8 €

PENSER SA MORT ET EN PARLER

Agathe Bénard, conseillere funéraire, association Thanatosphere

Informations sur les différentes étapes pour anticiper sa fin de vie et conseils pour I'aborder avec
ses proches

Vendredi 6 mars de 18 h a 20 h a Accés —réf. 409 -8 €

RESSOURCES ENERGETIQUES EN MEDITERRANEE

Bernard Tramier, ingénieur, docteur es Sciences, délégué régional de I’Académie des technologies
Evaluation des ressources fossiles (gaz, pétrole) et renouvelables (éolien, photovoltaique, autres ) :
potentiel, contraintes économiques, géopolitiques, environnementales

Mardi 24 mars de 18 ha 19 h 30 a Accés —réf. 410 -8 €

DECIDER DE DONNER SES ORGANES APRES SA MORT

Agathe Bénard, conseillere funéraire, association Thanatosphere

Don du corps a la science, don d’organes et de tissus : comprendre le cadre législatif et les champs
d’application pour pouvoir se positionner et en parler a ses proches.

Jeudi 2 avrilde 18 ha 20 h a Accés —réf 411 -8 €



HISTOIRE ET PATRIMOINE

Mieux connaitre notre territoire.
Explorer le passé.

LES FEMMES DANS LA RESISTANCE

Olivier Vallade, historien

A travers quelques portraits de figures locales et nationales, cette intervention propose de
présenter la diversité d’engagement des femmes dans la Résistance et son empreinte mémorielle.
Lundi 13 octobre de 18 ha 20 h a Accés —réf 430 -8 €

LE PORTUGAL, DE LA DICTATURE A LA DEMOCRATIE

Yves Léonard, enseignant a Sciences-Po, docteur en histoire habilité a diriger des recherches

La révolution des (Eillets (25 avril 1974) est une date clé du 20°™ siécle, marquant une rupture avec
une dictature vieille de 48 ans et 'avénement d’'une démocratie européenne.

Mercredi 5 novembre de 18 ha 20 h a Accés —réf 431 -8 €

LA VERITABLE HISTOIRE DE LA BETE DU GEVAUDAN

Bernard Foray-Roux, docteur en géographie

La Béte du Gévaudan reste un des faits divers les plus célebres de I'Histoire de France.

Or des « bétes » il y en eut bien d’autres plus meurtriéres. Pourquoi celle-la est-elle passée a la
postérité ?

Jeudi 6 novembre de 18 ha 20 h a Accés —réf432 -8 €

LA MECANIQUE DE L’HISTOIRE

Frédéric Sallée, docteur en histoire contemporaine, professeur agrégé d’histoire
Une réflexion autour de la fabrication de I’histoire en tant que science, jusqu’a son
instrumentalisation politique, ses liens avec la mémoire et les défis actuels.
Mercredi 19 novembre de 18 h a 20 h a Accés —réf 433 -8 €

LES SILOS-CATHEDRALES DE LA DROME, HISTOIRE ET RECONVERSION

Chrystele Burgard, conservatrice honoraire du patrimoine

Histoire et architecture des silos a grains construits dans les années 1930 par G. Salomon dans
la Drome. Leur devenir, entre démolition et reconversion, a travers des exemples en France et
ailleurs.

Jeudi 8 janvier de 18 ha 19 h 30 a Accés —réf 434 -8 €



HISTOIRE ET PATRIMOINE

PEROUGES ET ABBAYE D’AMBRONAY

En partenariat avec UPAVAL

Un voyage dans le temps en pays de Bugey. Laissez-vous séduire par le village médiéval de Pérouges
et par I'abbaye d’Ambronay (abbaye bénédictine fondée au 8eme siécle).

Samedi 28 mars - Rendez-vous sur le parking Upaval a 7 h pour un départ en car. Repas tiré du sac.
Retour vers 19 h a Upaval — réf 435 — 64 €

LES HABITATS LITTORAUX LACUSTRES REVELES PAR ARCHEOLOGIE SUBAQUATIQUE
Yves Billaud, ingénieur de recherche honoraire, ministére de la Culture

Aprés un documentaire de Philippe Nicolet (50 mn) présentant les habitats des lacs alpins du
néolithique a I'age de bronze, nous échangerons avec un acteur de cette aventure scientifique.

Mardi 31 mars de 18 ha 19 h 30 a Accés —réf 436 — 8 €

LA-COTE-SAINT-ANDRE : HISTOIRE, PATRIMOINE, ... ET MUSIQUE
Marie-Aimée Bouchet Bert Manoz, association Coté Patrimoine

Au 13e siecle, le Comte de Savoie fait le choix de construire une « villeneuve » en limite du
Dauphiné, avec remparts, chateau et une grande halle. Mais La Cote, c’est aussi la patrie
d’Hector Berlioz.

Jeudi 2 avril — départ 8h45 du parking de covoiturage de Pizangon - Prévoir pique-nique - Retour
Romans vers 17h30- réf. 437 — 15 € - Pensez a partager les frais de transport.

AUTOUR DE LA SEIGNEURIE DES BRESSIEUX
Steve Vachet et Gérard Duchaine, guides conférenciers

Apreés la visite du chateau des Bressieux, classé Monument Historique, nous découvrirons, nichée
dans une tour du domaine de Saint-Jean-de-Chépy, une vo(te céleste également classée MH,
commandée il y a 400 ans par leur fils Maurice.

Jeudi 9 avril — Départ a 8h45 du parking de covoiturage de Pizangon - Prévoir pique-nique et
chaussures tout terrain pour monter au chateau (environ 500 m de montée sur chemin non revétu)
réf 438 - 21 € - Pensez a partager les frais de transport.

DE 'ANCIEN MONASTERE AU CENTRE D’ACCUEIL INTERNATIONAL

Martine Teil, passionnée d’histoire locale

Découvrez la longue histoire de ce monastére du 12ém¢siécle a Ste Croix pres de Die, visitez les
jardins de plantes médicinales et I'église-temple du village. Visite chez un producteur de clairette.

Mardi 21 avril - départ 8h45 du parking de covoiturage de Pizangon - Soit pique-nique, soit repas
servi a table au profit de la coopérative qui gére le site, au prix de 20 €, inscription obligatoire a
I'avance - Retour a Romans vers 18h30 —réf 439 — 15 € - Pensez a partager les frais de transport.



HISTOIRE ET PATRIMOINE

A LA VEILLE DE LA PREMIERE GUERRE MONDIALE

LA CONSTRUCTION DE LA RACE ET DU RACISME DES ORIGINES @
Alain Chaffel, agrégé et docteur en histoire

Si le racisme est ancien, si la notion de race est polysémique et I'origine du mot « race » obscure,
le racisme se conceptualise au 18°™ siecle dans le cadre de la traite et de I'impérialisme européen.
Mercredi 22 avril de 18 h a 20 h a Accés—réf 440 -8 €

AU FIL DE LA GALAURE

Lucien Dupuis, géographe

Née dans la forét de Chambaran, sur les 56 km de son parcours, la Galaure traverse des sites parfois
peu connus que nous découvrirons avec étonnement.

Mardi 5 mai — réf. 441 - Rendez-vous a 8h30 au parking de la salle Aragon, route de Génissieux, en
face du colléege André Malraux- Retour prévu vers 18h — 16 € - Pensez a partager les frais de

transport.

VILLAGES PROVENCAUX : DIEULEFIT — COMPS - BOURDEAUX
Lucien Dupuis, géographe
Visite guidée de trois villages provengaux de caractére : Dieulefit, Comps et Bourdeaux

Mardi 19 mai - rendez-vous a 8h au parking de covoiturage de Pizangon, repas tirés des sacs,
retour vers 18 h — réf 442 - 24 € - Pensez a partager les frais de transport.

« LE DAUPHINE LIBERE » NOUS OUVRE SES PORTES

Nathalie Lonchambon, responsable de communication

L'occasion de découvrir la fabrication d’un journal de la réception des articles a I'expédition de
milliers d’exemplaires, en passant par I'impression des différentes éditions sur les rotatives.

Jeudi 21 mai de 20h30 a 23h30 - Rendez-vous a 19h30 au parking de covoiturage de Pizangon —
réf 443 — 10 € - Pensez a partager les frais de transport.

VISITE GUIDEE DU CHATEAU DE CHARMES SUR L’HERBASSE
Pierre Dussert de Rougemont — en Partenariat avec UPVH

Témoin d’une histoire millénaire, le chateau de Charmes est unique en son genre dans le
département de la Drome, en tant que seul chateau privé, meublé et habité, totalement protégé
au titre des Monuments Historiques et ouvert au public.

Mardi 2 juin 2026 de 14h a 16h, rendez-vous a 13h45, 770 route du chateau —réf 444 - 17 €

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le site :
accesromans.com



PHILO LETTRES

Réfléchir ensemble et
découvrir le plaisir des textes.

SUR LES PAS DE DU BELLAY 'ANGEVIN

Colette Hoch, professeur

Venez découvrir un des plus beaux poemes de la langue frangaise : « Heureux qui, comme Ulysse »,
écrit par celui qui signait Joachim du Bellay, angevin.

La relecture de ce sonnet classique nous permettra de découvrir les attraits de la terre angevine,
berceau de la langue francaise.

Jeudi 13 novembre de 18 h a 20 h a Accés —réf 500 — 8 €

SCIENCES ET PSEUDO-SCIENCES

Philippe Leroux, professeur certifié

Qu’est-ce qui distingue la chimie de I'alchimie, 'arithmétique de la numérologie, 'astronomie de
I'astrologie ? Comment juger d’une discipline et savoir si elle mérite le titre de science ?
Mercredis 3 et 10 décembre de 18 h a 20 h a Accés —réf 501- 20 €

CE QUE N’EST PAS LA LIBERTE. UNE DEFINITION POSSIBLE
Philippe Leroux, professeur certifié

La liberté n’est pas l'arbitraire. La liberté n’est pas I'indépendance. La liberté n’est pas I'aliénation.
La liberté n’est pas le libre-arbitre. Mais alors, qu’est-ce que la liberté ?

Vendredi 9 et 16 janvier de 18 h a 20 h a Accés — réf 502 — 20 €

A LA RENCONTRE DU SURREALISME

Alain-Marc Plasman, agrégé des Lettres

Cent ans aprés le Manifeste du Surréalisme (1924) d’André Breton, nous n’avons pas fini de
(re)découvrir ce mouvement artistique qui modifie en profondeur notre vision de I'art.
Vendredi 23 janvier de 18 h a 20 h et samedi 24 janvier de 9 ha 11 h a Accés — réf 503 — 20 €

A partir d’exercices d’écriture simples et accessibles a tous, chacun est invité & explorer une forme
d’expression libre, parfois poétique, parfois chaotique, et toujours ludique !

Mercredi 11 et 25 février et 11 et 25 mars de 14 h a 16 h au Campus Connecté Romans —réf 504 — 50 €

JOUONS AVEC LES MOTS - SLAM ET AUTRES FORMES D’EXPRESSION -
Jérémie Korolitski : Jerem, Les murmures de 'onde

ATELIER DE LECTURE A HAUTE VOIX
Bernadette Dabert, comédienne
Un premier temps sera consacré aux exercices d’échauffement. Ensuite, le travail de lecture et

d’écoute mutuelle portera sur des textes proposés par I'animatrice ou sur ceux que vous choisirez
d’apporter.

Jeudis 26 février, 5, 12 et 19 mars et vendredi 27 mars de 17 h 30 a 19 h 30 a Accés — réf 505 — 50 €

@



PHILO LETTRES

LA CAUSE FEMININE PAR LA CHANSON DU MOYEN AGE A AUJOURD’HUI

Jean Rozand, amateur passionné

A travers les ages, la condition féminine va subir des hauts et des bas. La chanson, reflet de
I'expression populaire, est le témoin de l'oppression des femmes et de leurs luttes du moyen age
au 21%me siecle.

Lundi 9 et 16 mars de 18 h a 19 h 30 a Accés — réf 506 — 20 €

PHILIPPE JACOTTET
Marguerite Perdriault, Docteure és Lettres

Lire Philippe Jaccottet, c’est découvrir une poésie lisible qui nous parle. Poete majeur du
20%m siecle, il s’est installé a Grignan et son regard sur le monde en a été changé.

Vendredi 20 mars de 18 h a 19 h 30 a Accés — réf 507 — 8 €

JULES VERNE : SCIENCE, AVENTURE ET POESIE
Agnes Renard, professeur
Jules Verne écrit des romans d’'un humanisme conquérant qui instruit le lecteur en le divertissant.

Cet homme, archétype du 19%™ siécle, n’est-il que le défenseur du progrés ?
Jeudi 23 et 30 avril de 18 h a 20 h a Accés — réf 508 — 20 €

DANS LA TETE D’UN AUTEUR DE POLARS
Gérard Saryan, auteur de polars et thrillers

Né a Valence, Gérard Saryan est un auteur de thrillers, passionné d’histoire. Il tisse des récits
haletants ou des personnages singuliers se retrouvent plongés dans des intrigues captivantes.

Vendredi 24 avril de 18 h a 20 h a Accés —réf 509 — 8 €
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LA LIBRAIRIE DES CORDELIERS
2 librairies a Romans...

Les Cordeliers La Cordelette

Littérature, BD, mangas, Toutpourlajeunesse !
beaux-arts, vie pratigue, Du premier dge a la littérature
sciences humaines, ado, encore plus de choix

scolaire, nature... guouvant!

6 & 7 cite des cordeliers . 26 100 Romans-sur-lssns
] mailcom - librairiedescordeliers.fr

0. T50515.55




OBJETS NUMERIQUES

Maitriser les moyens de communication
d’aujourd’hui

VISIOCONFERENCE — ASSISTANCE TECHNIQUE DE ZOOM

Gilbert Hoarau

Vous souhaitez vous familiariser avec la visioconférence en utilisant Zoom ou tout autre outil
(tel que Whatsapp, Facetime, Signal, Teams,...) ? Contactez-nous pour un accompagnement

personnalisé. Nous résoudrons les problémes techniques pour vous permettre de participer a des
visioconférences.

EXPLOITER SES PHOTOS, PREPARER SON SMARTPHONE APRES LES VACANCES
Gérard Joulin

Récupérer vos photos apres les vacances sur votre Smartphone. Les classer, les renommer, les
modifier et les sauvegarder. Faire de la place sur votre Smartphone et garder I'essentiel.
Mardi 7, 14 et 21 octobre de 14 h a 16 h a Accés — réf 600 — 30 €

BIEN PARAMETRER SA TABLETTE ET/OU SON SMARTPHONE
Pierre Frédéric Merle

Vous avez une nouvelle tablette ou Smartphone ? Nous vérifierons les parametres (comptes Google
ou Apple, Email, Store...) pour que vous puissiez I'exploiter pleinement.

Mercredi 8 octobre de 14 h a 16 h a Accés — réf 601 — 15 €

UTILISER SON SMARTPHONE - TOUTES VOS QUESTIONS
Pierre Frédéric Merle

Découvrez les fonctions de votre Smartphone : paramétres, applications, contacts, photos, Cloud,
etc. Posez vos questions, nous vous guiderons.
Lundis 13 et 20 octobre de 14 h a 16 h a Accés — réf 602 — 30 €

LA MUSIQUE EN STREAMING OU LE «JUKE-BOX VIRTUEL INFINI»
Pierre Frédéric Merle

Depuis 15 ans, le streaming musical domine avec Deezer et Spotify en pionniers. De nouveaux
acteurs enrichissent la concurrence. Découvrez les plateformes, offres, prix, qualité et installez
Spotify !

Mercredis 5 et 12 novembre de 14 h a 16 h a Accés — réf 603 — 30 €

CREER UN BEAU LIVRE PHOTO EST BIEN PLUS FACILE QU’IL N’Y PARAIT.

Catherine Joly

Sans négliger I'esthétique de sa composition, nous explorerons les multiples fonctionnalités de
PHOTOBOX, pour la création personnalisée d’un livre photo en ligne.

Pré-requis : Connaitre I'explorateur de fichier

Samedis 8, 15 et 29 novembre de 9 h a 11 h 30 a Accés — réf 604 — 37.50 €



OBJETS NUMERIQUES

DECOUVERTE DU CODAGE INFORMATIQUE AVEC VISUAL BASIC

Rémy Goujon, ingénieur en informatique

Venez découvrir les coulisses des applications informatiques en programmant vous-méme quelques
exemples de traitement de données contenues dans un tableur

Lundis 17, 24 novembre ; ler et 8 décembre de 14 h a 16 h 30 a Accés — réf 605 — 40 €

DOMPTEZ VOTRE LISEUSE ! CHAPITRE 1

Catherine Joly, bénévole en médiatheque

On vous explique tout, y compris comment profiter des livres disponibles en médiatheque.

Ce module s’adresse aussi a celles ou ceux qui souhaitent acquérir une liseuse mais n‘osent franchir
le pas. Pré-requis : Toutes liseuses sauf Kindle.

Mercredi 26 novembre de 18 h a 20 h 30 a Accés —réf 606 — 12.50 €

DOMPTEZ VOTRE LISEUSE ! CHAPITRE 2

Catherine Joly, bénévole en médiathéque

Nous leverons collectivement les blocages auxquels vous faites encore face et aborderons les
fonctions annotations, citations.

Pré-requis : Avoir suivi le module «Domptez votre liseuse ! - Chapitre 1

Mercredi 10 décembre de 18 h a 20 h a Accés —réf 607 - 10 €

ATELIER DECOUPE LASER AU FABLAB DE SAINT MARCELLIN

Rémy Goujon, ingénieur en informatique

Venez découvrir les outils du Fablab de Saint-Marcellin et réaliser par vous-méme un petit objet
personnalisé en programmant et pilotant une découpeuse laser.

Jeudi 4 décembre de 14 h 30 a 17 h 30 — rendez-vous au parking de covoiturage de Pizangon a
13h45 - réf 608 — 23 € -Pensez a partager les frais de transport.

QUAND LE NUMERIQUE SUBLIME LART ET LA MATIERE

Rémy Goujon, ingénieur en informatique

Au 8Fablab de Crest, démonstration puis conception et réalisation d’un objet collectif en terre avec
une chaine d’outils numériques permettant de passer d’une idée de forme a sa concrétisation en
céramique

Mardi 13 janvier de 14 h 30 a 17 h — réf 609 - Rendez-vous a 13h30 sur le parking du complexe
aquatique Diabolo de Bourg-de-Péage - 23 € - Pensez a partager les frais de transport.

DONNER UNE SECONDE VIE A VOTRE MATERIEL SANS NEGLIGER LA SECURITE
Gérard Joulin

Donnez une seconde vie a votre matériel informatique tout en agissant pour I'environnement :
effacez vos données personnelles, sauvegardez vos fichiers, sécurisez et réduisez les déchets
électroniques

Mardi 3 févrierde 14 ha 16 h a Accés —réf 610 — 10 €



OBJETS NUMERIQUES

EXPLOITER SES PHOTOS, PREPARER SON SMARTPHONE AVANT LES VACANCES
Gérard Joulin

Avant de partir en vacances faire de la place sur votre Smartphone ou votre tablette.
Récupérer vos photos, les classer, les renommer, les modifier et les sauvegarder.
Mardis 24, 31 marset 7 avrilde 14 ha 16 h—réf 611 —-30 €

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le site :
accesromans.com

CREATION GRAPHIQUE
IMPRESSION NUMERIQUE
MARQUAGE DE VEHICULE

SIGNALETIQUE
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Gathier

Bijouterie - Joalllerie
16, Place Charles De Gaulle - ROMANS
04 75 02 08 38 - bijouteriegathier@sfr.fr




CAMPUS CONNECTE ROMANS

Le Campus Connecté Romans : vers une 6°™ année d’expérience

Depuis septembre 2019, prés de 100 étudiants aux profils et ages variés ont été accompagnées
par Accés au sein du Campus Connecté dans leurs différents parcours d’études supérieures
(BTS, Licence, master, DAEU, certifications et préparation de concours) tout en restant sur le
territoire romanais.

La mission du Campus Connecté Romans
Le Campus Connecté propose :
» un accueil dans un local équipé dans le centre historique de Romans,
» un accompagnement personnalisé pour la mise en ceuvre de chaque projet de
formation,
» une dynamique collective favorisant le développement de la citoyenneté et
I'inscription dans le territoire. o

Accés anime au quotidien ce projet grace a : -'-:"f' C
» une équipe permanente (salariés et service civique), A T
» des bénévoles impliqués dans le pilotage du projet,
» un large réseau de partenaires institutionnels et associatifs.

Une démarche d’éducation populaire pour engager chacun vers sa réussite

Avec le Campus Connecté, Accés veut favoriser le développement de 'autonomie de chaque
apprenant ainsi que son implication active dans son parcours et dans la société. La démarche
pédagogique permet d’expérimenter la vie collective et la coopération entre pairs, dans la
convivialité et le plaisir d’apprendre.

Un projet partagé sur le territoire et reconnu au niveau national

Plus globalement, Accés entend contribuer a la dynamisation du territoire romanais a
travers I'engagement des jeunes, le tissage de liens intergénérationnels et des partenariats
multiples. Le Campus Connecté repose sur des relations institutionnelles tissées avec la
Mairie de Romans et I’'Université Grenoble-Alpes. Il est labellisé par I'Etat et soutenu par des
entreprises du bassin romanais.

Pour en savoir plus
campusconnecteromans.fr

Nos portes sont ouvertes toute I'lannée !

18 rue Mathieu de la Drome

26 100 ROMANS SUR ISERE

Vous pouvez prendre rendez-vous

par courriel ou téléphone :
campusconnecte@accesromans.com

Tel : 04 28 70 35 28

Suivez nos actualités sur les réseaux sociaux
“Campus Connecte Romans”

@
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Roman Bulletin d’adhésion et/ou d’inscription o
Actes &
Nom Prénom ®
o
2
Code postal Commune Année naissance §
o
S
Téléphone Email 2

Adhésion individuelle : 12 € [0 Adhésion+:32€[] <25ans:5€[]
Adhésion + : Adhésion et accés gratuit a toutes les « Conférences ouvertes a tous »
Je m’inscris aux modules :
Titre du module Référence Colt

Adhésion

TOTAL

Carte bancaire 0 Chéque d Espéces [ Avoir ]
Souhaitez vous participer a la vie d’Accés? Oui O Non O

Si OUl, PréCiSeZ & - - - oo oo e

[0  Ensoumettant ce formulaire j'accepte que les informations saisies soient exploitées
par Accés dans le cadre de ma demande d'informations et de la relation qui peut en
découler. Pour connaftre et exercer vos droits accesromans.com

Date Signature

Adresser ou déposer avec votre reglement @
Accés Université Populaire - 20 rue Saint Antoine - 26100 Romans sur Isere
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Rectangle


S’INSCRIRE A ACCES

Qui ?

Accés est ouvert a tous, sans condition d’age, de dipléme, de lieu de résidence.

Comment ?

» au secrétariat d’Accés aux heures de permanence.

» En ligne, sur le site internet de I'association avec paiement sur une plateforme bancaire
sécurisée, a partir du 6 septembre

» par correspondance (prise en compte a partir du 6 septembre).

» Votre inscription n’est effective qu’une fois le paiement effectué.

Tarifs réduits

Réduction de 50 % sur les inscriptions (hors adhésion), sur présentation de justificatifs,
pour :

-Les jeunes de moins de 25 ans

-Les titulaires de minima sociaux

Les tarifs réduits ne s’appliquent ni aux voyages, ni aux sorties.

Attention ! Nous n’envoyons pas de confirmation d’ouverture de cours. Vous ne serez averti
gu’en cas d’annulation ou de changement.

N’attendez pas le dernier moment pour vous inscrire ! Certains modules affichent
rapidement complet, d’autres sont annulés faute d’inscription a temps.

Nous vous rappelons que les voyages sont I'aboutissement d’un certain nombre de modules.
Pour vous y inscrire, il est obligatoire de suivre les modules.

PERMANENCES
Accés — 20 rue Saint Antoine — 26100 ROMANS
Lundi, mardi, jeudi, vendredide 14 ha 18 h
(de septembre a fin novembre, ensuite se référer au site internet)

CONDITIONS DE REMBOURSEMENT

Nous ne remboursons pas I'adhésion qui n’est pas une prestation.

Toute annulation (de la part d’Accés ou de I'adhérent lui méme) donne droit a un avoir
utilisable jusqu’a la fin de la programmation en cours.

Vous pouvez en demander le remboursement avant le 31 juillet, au dela cela sera
considéré comme un don.

Attention, toute annulation a moins de 15 jours du module ne donne droit ni a un avoir ni
a un remboursement.

si vous abandonnez une formation de langue aprés la premiéere séance car elle ne
correspond pas a votre attente, vous pouvez demander, par écrit, le remboursement
avant la deuxiéme séance.

Pour les sorties/voyages de 2 jours ou plus, les conditions de remboursement sont
liées aux prestataires de service qui organisent les voyages.



Prendre soin d’un capital
tres précieux.

LALIMENTATION ULTRA TRANSFORMEE : A EVITER OU NON ?
Céline Fayard, diététicienne nutritionniste

Face a une offre alimentaire abondante et des avis contradictoires concernant la qualité, comment
faire des choix éclairés ? Venez découvrir des repéres simples pour allier praticité et santé.
Mardi 21 octobre de 18 h a 20 h a Accés — réf 560 -8 €

LES GESTES QUI SAUVENT
Gérard Ysard, moniteur PSC1 (Premiers Secours Citoyen)

Les accidents de la vie courante ou de la route peuvent survenir a tout moment. Savoir réagir
rapidement peut sauver des vies | Ce module vous permettra d’acquérir les bases essentielles.
Mercredi 26 novembre de 14 h a 17 h a Accés —réf 561 — 18 €

DIABETE : QUOI DE NEUF ?
Pascale Peres, diététicienne et Jean-Francgois Merle, médecin

Que savez-vous sur le diabéte et connaissez-vous ’hémoglobine glyquée qui a changé la prise en
charge de cette maladie tres fréquente ?

Vendredi 28 novembre de 18 ha 20 h a Accés —réf 562 —8 €

APPRIVOISER SON STRESS ET SES EMOTIONS
Cendrine Malon, coach en développement personnel

Un atelier pratique pour découvrir 'accompagnement par I'arbre de vie et I'utilisation de
I'olfacto-thérapie pour apaiser stress et émotions.

Mardi 16 décembre de 18 h a 20 h a Accés — réf 563 — 13 € (dont 5 € de fourniture)

CHEMIN POUR LA PAIX EN SOI ET AVEC LES AUTRES

Sandrine Gallinica, psychothérapeute, rebirth-thérapeute

Etre en vie et se sentir en paix avec soi et les autres, n’est pas chose aisée.

Venez partager, échanger sur un sujet si précieux et qui sera complété par I'aspect psychologique.

Des pistes d’action a mettre en pratique dans votre vie pourront étre suggérées
Mardi 13 janvier de 18 ha 20 h a Accés —réf 564 -8 €

LES EMOTIONS ET LES ADDICTIONS
Catherine Benner, médecin addictologue

Les addictions ne sont ni une question de volonté, ni la fatalité d’'une maladie ; la réponse est plus
complexe : entre gestion des émotions pour éviter la souffrance et recherche de plaisir associée.

Mercredi 18 mars de 20 h a 22 h a Accés —réf 565 -8 €



COMMUNIQUEZ LIBREMENT ET DANS LE RESPECT

Sandrine Gallinica, psychothérapeute, rebirth-thérapeute

Notre maniere de communiquer et de vivre nous fait parfois réagir de fagon excessive ou
maladroite. Participer a cette journée vous permettra de saisir votre maniére d’interagir avec les
autres, comprendre avec des apports théoriques. Basés sur I’Analyse Transactionnelle, la
Communication bienveillante et la méthode Gordon, les enjeux de la communication seront plus
perceptibles.

Samedi 25 avril de 9 h a 16 h a Accés, possibilité de pique-niquer sur place — réf 566 —30 €

LES ADDICTIONS : LA QUESTION DES ECRANS
Baptiste Gindre, éducateur spécialisé, centre de soins en addictologie

La question des usages d’écrans chez les jeunes, enfants et adolescents, semble étre au centre des
préoccupations des adultes, parents, décideurs politiques, éducateurs, instituteurs, médecins.
Mercredi 25 mars de 18 h a 19 h 30 a Accés —réf 567 —8 €

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le site :
accesromans.com
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Allemand
Anglais,
Espagnol,
Italien.

Durée des formations : 26 séances de 1 h 30. Co(it : 249 €

Pour situer vos acquis et vous orienter vers le module qui conviendra le mieux a votre niveau :
- une rencontre avec l'intervenante d’italien aura lieu le :

- une rencontre avec l'intervenante d’espagnol aura lieu le :

- une rencontre avec les intervenants d’anglais aura lieu le :

Ces rencontres sont vivement recommandées.

Pour ceux qui souhaitent découvrir une langue et utiliser ses rudiments pour un voyage, des
rencontres, etc. Ce cours prévoit une approche orale et écrite de la langue parlée pour se présenter, poser des
questions sur la vie quotidienne.

Pour ceux qui ont déja quelques rudiments d’une langue. Ce cours prévoit I'enrichissement de
votre vocabulaire, une conversation plus soutenue : les voyages, les études, le monde du travail, la famille etc.

Vous communiquez avec une certaine spontanéité et une certaine aisance et vous souhaitez
parler de I'actualité, de la presse écrite et télévisée, approcher des films en VO, etc.

Ce module est destiné aux personnes envisageant un voyage en Chine. Il leur permettra d’acquérir
un vocabulaire adapté et des phrases simples.
20 séances d’1 h 30 - jeudis de 18 h a 19 h 30, du 6 novembre au 30 avril a Accés 192 €

Pour vous aider dans des situations simples pendant un séjour a I'étranger : aéroport, hotel,
restaurant, visites.

Mercredi 4, 11, 18, 25 mars et ler avril de 18 h a 19 h 30 a Accés 48 €

Pour vous aider dans des situations simples pendant un séjour a I'étranger : aéroport, hotel,
restaurant, visites.
Mardis 3, 10, 17, 24 et 31 marsde 18 h a 19 h 30 - a Accés 48 €



Découverte de 17 h 518 h 30 Mardi du 23 septen?bre
au 19 mai

Intermédiaire de 18 h 319 h 30 Mercredi du 24 septembre
au 13 mai

Conversation de 18 h 3 19 h 30 Mardi du 23 septembre
au 19 mai

Découverte de 14 h 315 h 30 Jeudi ddu 25 septembre
au 21 mai

Intermédiaire 1 de 15h 453 17 h 15 Jeudi du 25 septembre
au 21 mai

Intermédiaire 2 De17h30419 h Jeudi du 25 septembre
au 21 mai

Conversation de9h30 311h Jeudi du 25 septen?bre
au 21 mai

(Re)Découverte de17h30419 h Lundi du 22 septembre
au 11 mai

Intermédiaire de9h30 311h Mardi du 23 septembre
au 19 mai

Conversation de15h 45 517 h 15 Lundi du 22 septerr.lbre
au 11 mai

Préparez-vous a plonger dans la langue italienne en parcourant des extraits de films italiens qui ont
marqué ces dernieres décennies.
Samedis 22 novembre, 17 janvier et 7 mars de 9 h a 12 h a Accés 58 €



SCIENCES ET NATURE

_ Connaitre la nature et s’informer des
-~ évolutions techniques

COMMENT PREVOIR LA COURSE FOLLE DES PLANETES DU SYSTEME SOLAIRE ?
Frédéric Thollon, Inspecteur Général de I'Education Nationale honoraire.

De tout temps, les hommes ont observé le soleil, la lune, les planetes du systeme solaire.
Mais comment décrire la trajectoire des ces astres? Comment prévoir les éclipses et autres
phénomenes?

Lundi 6 octobre de 18 h a 20 h a Accés, dans le cadre de la semaine de la science, gratuit,
inscription obligatoire — réf.580 — 8 €

ALTERNATIVE AUX PRODUITS PHYTOSANITAIRES

Christian Lanthelme, consultant espace vert, fertilité des sols

Et si on vous disait que vous avez déja presque tout chez vous pour faire les mémes choses, en bien
moins cher et aussi efficace ?

Vendredi 21 novembre de 18 h a 20 h 30 a Accés — réf 581 — 12,50 €

DECARBONER NOS CONSOMMATIONS D’ENERGIE, AVEC LA FEE ELECTRICITE ?
Jean-Louis Barret, ingénieur

La fée électricité suffira-t-elle?

1. Etat des lieux et perspectives pour le solaire et le nucléaire,

2. Focus sur le solaire photovoltaique, pompe a chaleur, chauffage bois, voiture électrique.
Mardi 2 et 9 décembre de 18 ha 19 h 30 a Accés —réf 582 — 15 €

VISITE DU SYNCHROTRON DE GRENOBLE

Rémy Goujon, Ingénieur

Une visite de 1h30 pour faire connaissance avec cet imposant instrument, comprendre son
fonctionnement et découvrir ses applications dans de nombreux domaines (physique,
paléontologie, biologie...)

Jeudi 11 décembre de 14 h 30 a 16 h - Rendez-vous a 14 h 15 sur place (71, avenue des Martyrs) —
réf 583 — 23 € - Possibilité en train, puis tram (ligne B) ou Bus T64

LES SECRETS DE LA PHONETIQUE A L'UNIVERSITE DE GRENOBLE

Rémy Goujon, Ingénieur Informatique

Pour les amateurs de curiosités scientifiques. Nous découvrirons une collection d’instruments
utilisés dans I'étude de la parole puis I'exceptionnelle salle des atlas linguistiques.

Jeudi 22 janvier de 14 h 30 a 17 h — Rendez-vous a 14 h 15 a la bibliotheque universitaire
Joseph Fourier (1, place Centrale a Saint-Martin-d’Héres) — réf 584 — Prix : 23 € -

Possibilité en train, puis tram (ligne B)



SCIENCES ET NATURE

A LA DECOUVERTE D’ORION ET AUTRES PLANETES Lot C
Jean-Jacques Pallas, bénévole du Club Alpha Centaure P
Une sortie initiée avec Alpha Centaure qui dispose d’un observatoire équipé pour faire des
observations passionnantes. Au programme : observation de planétes, repérage dans le ciel,
mythologie.

Mardi 27 janvier — Rendez-vous a 17 h 30 au parking de covoiturage de Pizangon. Retour vers
22 h. Prévoir de bonnes chaussures de rando (15 min de marche), une lampe frontale, des
vétements chauds et un pique-nique — réf 585 — 10 € - Pensez a partager les frais de transport.

LES TROUS NOIRS : AUSSI ETRANGES QUE FASCINANTS

Gérard Marx, amateur passionné de cosmologie

Au cours de cet exposé, vous découvrirez de fagon relativement simple comment se forment les
trous noirs ainsi que de nombreux objets tels que étoiles géantes/naines, étoiles a neutrons...
Mardi 3 février de 18 h a 19 h 30 a Accés — réf 586 — 8 €

VOYAGE EN FRANCE D’EST EN OUEST A TRAVERS LES ERES GEOLOGIQUES
Geneviéve Barbier, Cercle d’Etudes des sciences de la nature 26/07 @
Découverte de grandes régions francaises datées du Paléozoique (Massifs Central et Armoricain) au
quaternaire (chaine des puys).

Lundi 23 février de 18 ha 19 h 30 a Accés — réf 587 -8 €

LES COULISSES DE L’ELECTRICITE A LA CENTRALE EDF DE CRUAS-MEYSSE

Clémence Baschnagel, service des visites

La centrale EDF de Cruas-Meysse nous propose de comprendre la production d’électricité et son
histoire, puis de découvrir une salle des machines avec la turbine et I'alternateur.

Jeudi 5 mars de 14 h a 16 h, rdv a 12 h 45 au parking de covoiturage de Pizangon, inscription
obligatoire avant le 31 janvier, fournir la copie de votre carte d’identité au secrétariat — réf 588 —
10 € - Pensez a partager les frais de transport.

VISITE DE LA FERME INTEGRALE, UNE JEUNE POUSSE DROMOISE

Manuel Perez, Responsable d’exploitation

Fondée en 2020, la Ferme Intégrale développe une nouvelle conception de production.

Visite et explications

Lundi 23 mars de 9 h 30 a 11 h 30 — rendez-vous a 9 h au parking de covoiturage de Pizangon -
réf 589 — 13 € - Pensez a partager les frais de transport.

VOTRE ENTREPRISE E\{OLUE.
VOTRE BANQUE EST LA,
AVEC DES SOLUTIONS ﬂ .
SIMPLES COMME BONJOUR !

Cl‘édit& Mutuel - Wl DECOUVRIR NC.)TFIE OFFRE PRO




SCIENCES ET NATURE

CLUB BOTANIQUE ET MYCOLOGIQUE

PERMANENCES « DETERMINATION DES ESPECES » (Entrée libre) — Réf. 295

Elles sont ouvertes a toute personne qui désire faire déterminer ses récoltes mycologiques ou

botaniques ou simplement s’instruire et elles auront lieu de 17 h a 19 h, a la Maison de quartier des
Ors, 26 rue Magnard a Romans sur Isere,

- Tous les lundis, du ler septembre au 24 novembre 2025
- Les lundis 12 janvier, 2 février, 16 mars, 20 avril, 4 et 18 mai, 8 et 22 juin 2026

EXPOSITION MYCOLOGIQUE D’AUTOMNE (Entrée libre) — Réf. 296
Samedi 11 octobre 2025 de 10h a 12h et de 14h a 19h
Dimanche 12 octobre 2025 de 9h a 12h et de 14h a 18h a la Maison de quartier des Ors.

SORTIES « DECOUVERTE PLANTES ET CHAMPIGNONS » - Réf. 297 - Prix : 5 €

Le samedi 4 octobre, sur le Vercors, nous ramasserons ou photographierons les champignons ren-
contrés et essaierons de les déterminer (repas de midi au restaurant, a payer sur place).

Rendez vous a 10h au col de la machine. D’autres sorties, plantes ou champignons, pourront étre
décidées lors des permanences et annoncées sur le site d’Accés.

ABONNEMENT 2026 AU BULLETIN DE LA
« FEDERATION MYCOLOGIQUE ET BOTANIQUE DAUPHINE-SAVOIE » ;
Réf. 298 - Prix : 24 €




Les arts dans leur diversité,
les arts sans oeilléres

SPECTACLE DE DANSE AU LUX : « PAR D’AUTRES VOIX » DE AMBRA SENATORE

Pierre Magne, médiateur culturel au Lux

La chorégraphe italienne Ambra Senatore livre ici une danse a I'émotion authentique et brute, une
danse qui sonde la condition humaine dans toute sa complexité et sa richesse.

Mardi 14 octobre a 20 h — rendez-vous a 18h30 pres de la station-service Carrefour a Bourg de
Péage — réf 700 - 19 € - Pensez a partager les frais de transport.

EN VALLEE DU RHONE : CHATEAU, MUSEE, ABBAYE ET CAVE

Sabine Fischer Demma, accompagnatrice

A Roussillon le chateau renaissance vous étonnera. A Serriéres la chapelle abrite un musée en lien
direct avec le fleuve. A Champagne I'abbaye est incontournable. Puis arrét a la cave St Désirat.

Jeudi 16 octobre — rendez-vous a 8 h 15 au parking de Villaverde a c6té de Super U, retour vers
19 h — prévoir un pique-nique — réf 701 — 15 € - Pensez a partager les frais de transport.

CONFERENCE CHANTEE : AMOUR, LIBERTE, VERITE

Marc Lopez, chanteur conférencier

Autour de Pierre Perret et de sa chanson «Amour, liberté, vérité... plutét qu’obéir» nous proposons
une promenade en chansons sur ces themes en sollicitant également d’autres compositeurs.

Lundi 20 octobre de 18 ha 20 h a Accés —réf 702 -8 €

LA TAPISSERIE, UN ART MONUMENTAL ET INTIME @
Salomé Bressiant, diplomée de I’Ecole Nationale Supérieure des Beaux-Arts

Les tapisseries ensoleillent les demeures par leurs coloris et leurs graphismes, témoignent de
I'opulence et du bon go(t de leurs propriétaires dont elles améliorent le confort et préservent
I'intimité.

Mercredi 12 novembre de 18 ha 20 h a Accés - réf 703 -8 €

CONNAISSANCE DE L'ORGUE

Dominique Joubert, organiste titulaire de la Cathédrale de Valence

Cet instrument aux riches sonorités est peu connu. Voici I'occasion de faire le tour de ses sonorités
uniques et de découvrir un répertoire, lui aussi assez peu connu.

Samedi 22 novembre de 10 h 30 a 12 h, rendez-vous a 10 h 15 devant St Barnard — réf 704 — 8 €

CONCERT DE NOEL : SWEET CHRISTMAS - NOELS ANGLAIS DU 20%™ SIECLE

Chceur Dulci Jubilo, dirigé par Christopher Gibert

Chants a cappella présentés par le chef en prélude au concert. Florilege de compositions
européennes des 20°™ et 21™ siécles pour évoquer la douceur et la magie du temps de Noél :
oceuvres de Britten, Holst, Part.

Dimanche 14 décembre a 17 h — Rendez-vous a la collégiale — Palais Delphinal de St Donat a

15 h 30 — réf 705 — Prix : 28 €- Pensez a partager les frais de transport.



LEONARD DE VINCI : «LA PEINTURE EST CHOSE MENTALE»
Salomé Bressiant, dipldmée de I'Ecole Nationale Supérieure des Beaux-Arts

Léonard de Vinci, artiste, architecte, ingénieur, scientifique, explore tous les possibles de la
Renaissance. Revenons a ses écrits, ses dessins et peintures pour retrouver la fraicheur de son
ceuvre.

Jeudis 15 et 22 janvier de 18 h a 20 h a la Maison des Associations de Bourg de Péage,

2 avenue de Mindelheim — réf 706 — 20 €

A LA RENCONTRE DU SURREALISME

Alain-Marc Plasman, agrégé de Lettres Modernes

Cent ans aprés le Manifeste du Surréalisme d’André Breton, nous n’avons pas fini de
(re)découvrir ce mouvement artistique qui modifie en profondeur notre vision de l'art.
Vendredi 23 janvier de 18 h a 20 h et samedi 24 janvier de 9 h a 11 h a Accés — réf 503 — 20 €

'INDE PHOTOGRAPHIEE

Régis David, photographe enseignant

Depuis le 19™ siécle de nombreux photographes se sont rendus en Inde pour en rapporter
des images. Toutes et tous ont proposé une vision particuliére de ce grand pays.

Jeudis 29 janvier et 5 février de 18 h a 20 h a Accés —réf 707 - 20 €

ART DU PAYSAGE CHEZ LES PEINTRES ANGLAIS DU 18" SIECLE

Marc Sauvez, amateur d’art et peintre

Les peintres anglais du 18 siécle se sont illustrés dans la peinture de paysage. Leur art est
particulier car au méme moment dans toute I'Europe se mettait en place les courants impres-
sionnistes.

Vendredis 30 janvier et 6 février de 18 h a 19 h 30 a Accés — réf 708 — 15 €

CINEMA ET PEINTURE : DES RELATIONS TRES RICHES

Dominique Renard, professeur

Des films montrent le travail de peintres réels ou fictifs. Des cinéastes s’inspirent de
I'esthétique de certains peintres. D’autres placent des tableaux dans leurs décors pour leur
valeur symbolique.

Mercredis 25 février, 4 et 11 mars de 18 h a 22 h a Accés —réf 709 — 45 €

LES BATEAUX A VOILE ET UINVENTION DU VASTE MONDE
Frédéric Morin, architecte

Lefficacité croissante des voiliers a permis les explorations lointaines et les découvertes
scientifiques, les migrations et les échanges, culturels et commerciaux, depuis le printemps de
I"'Humanité.

Mardis 10 et 17 mars de 18 ha 19 h 30 a Accés —réf 710 — 15 €




LE COUVENT DE LA TOURETTE DE LE CORBUSIER
Bernard Cogne, architecte

Le couvent de la Tourette a Eveux-sur-I’Arbresle a été réalisé par I'architecte Le Corbusier (1887-
1965) en 1959 pour les freres Dominicains.

Mardi 28 avril rendez-vous a 8 h 30 au parking Villaverde a c6té de Super U —
prévoir un pique-nique (repas a 20 € possible au couvent, a réserver lors de votre inscription)
réf 711- Prix : 15 €- Pensez a partager les frais de transport.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le site :
accesromans.com

La Naison Nugues

ﬁ 18 RUE DE L'ARMILLERIE

26100 ROMANS-SUR-ISERE
LAMAISONNUGUES. WIXSITE.COM

&) LAMAISONNUGUES

Café-théatre, Tiers lieu Culturel, lieu d'émotions

Découvrez la Maison Nugues, un lieu ol la passion et le talent se rencontrent pour créer des moments inoubliables




Des ateliers de pratique,
le plaisir d’apprendre
et le plaisir de faire ensemble

ATELIER : AQUARELLE
Sophie Liétar-Boulard, artiste aquarelliste

Quel que soit votre niveau, vous serez accompagné dans votre pratique d’aquarelliste. Les
apports techniques et les échanges entre participants vous permettront de trouver votre style.
Demander la liste du matériel a apporter au secrétariat.

Jeudis 13, 20, 27 novembre ; 4, 11 et 18 décembre de 14 h30a 17 h a Accés —réf 720 - 75 €

CALLIGRAPHIE CHINOISE : QUELQUES TOUCHES D’ENCRE AU PINCEAU
Haiyan Ying Chaloin

Apprendre a calligraphier quelques idéogrammes a la maniére traditionnelle : avec la pierre
a encre et un pinceau. Atelier accessible a tous, sans nécessité de connaitre le chinois ou de
savoir peindre.

Matériel a apporter : une petite soucoupe

Lundis 17, 24 novembre ; ler, 8 et 15 décembre de 18 h a 20 h a Accés — réf 721 — 70 € (dont
20 € de fournitures)

ATELIER : CALLIGRAPHIE LATINE
Claudie Gruffaz, calligraphe amateur et passionnée.

Le monde de la calligraphie est vaste, propice aux découvertes. Il est un art d’aujourd‘hui
accessible a tous. L'atelier en propose une découverte ou un approfondissement au travers
d’une pratique adaptée a chacun. Précisez si vous étes droitier ou gaucher.

Matériel a apporter : crayon, gomme, régle plate, bloc papier A4 quadrillé

Jeudis 8, 15, 22, 29 janvier ; 5 février de 13 h 30 a 16 h 30 a Accés — réf 722 — 107 € (dont 32 €
de fournitures)

ATELIER : DESSIN
Sophie Liétar-Boulard, artiste aquarelliste

Grace a une méthode originale et ludique vous serez surpris par vos capacités a dessiner de
maniére réaliste. Atelier ouvert a tous, débutants compris.

Matériel a apporter : crayons a papier (notamment : HB, 2B, 4B, 2H), stylo bille, feutre noir,
feuilles A4, carton ou planche et pinces a dessin, gomme, régle, équerre.

Samedis 10, 17, 24, 31 janvier et 7 février de 14 h30a 17 h a Accés — réf 723 — 62.50 €




PEINTURE TRADITIONNELLE CHINOISE : ATELIER PAYSAGE
Haiyan Ying Chaloin

Du maniement du pinceau a l'art de la composition, vous apprendrez a peindre prestement les
motifs classiques de la peinture chinoise du paysage : roches, arbres, panoramas... Niveau débutant
Lundis 12, 19, 26 janvier ; 2 et 9 février de 18 h a 20 h a Accés — réf 724 —78 € (dont 28 € de matériel
fourni par I'intervenante)

ATELIER COLLAGE : LA JOIE A PORTEE DE CISEAUX

Pauline Lamouroux, Diplémée de I'Ecole supérieure d’Arts de Grenoble

Il s’agira de laisser libre cours a votre imagination afin d’inventer votre langage créatif personnel,
enrichir vos moyens d’expressions et lacher prise grace a I'art du collage.

Matériel a apporter : magazines, tissus, journaux, photos, une paire de ciseaux et de la colle
Jeudi 26 février, 5, 12, 19, 26 mars de 14 h a 16 h 30 a Accés —réf 725 - 62.50 €

ATELIER : DESSINER EN PERSPECTIVE

Sophie Liétar-Boulard, artiste aquarelliste

La perspective, art né durant la Renaissance, permet de représenter le monde d’une nouvelle
maniére. Nous vous accompagnerons pour en comprendre et en maitriser les principes de base.
Matériel a apporter : feuilles blanches format A4, feuilles blanches a petits carreaux format A4,
quelques feuilles de papier calque A4, crayon a papier HB ou 2B, stylos ou crayons de couleurs
variées, régle, équerre, gomme.

Samedis 21 et 28 mars de 9 ha 12 h —réf 726 a Accés —30 €

108 rue Adolphe Figuet
26100 ROMANS
04 7502 28 57

CO|ffure & Beo U'l'é Mardi : 8h30 / 12h - 14h / 18h30

Jeudi : 8h30 / 12h - 14h /19h
LA BIOSTHETIQUE MercrediVendredi et Samedi : 8h30 / 16h

GARAGE Jose SANCHEZ VT T T
04 75 02 51 64 Vente de véhicules

neufs et occasions

19A CHEMIN DES MEANNES - 26540 MOURS ST EUSEBE




ART DE VIVRE

Devenir un cordon bleu.

Pour tous les cours de cuisine, prévoir un tablier, un torchon, un contenant
pour rapporter vos préparations (fournitures comprises).

Patrick Plasse, chef cuisinier

TERRINE DE BROCHET ET SON BEURRE NANTAIS @

Vous apprendrez a cuisiner et préparer cette spécialité nantaise. Cette terrine de poisson sera
servie en entrée lors de vos repas festifs.

Samedi 18 octobre de 9 h a 13 h, a la maison de quartier des Ors, 26 rue Magnard a Romans —
réf 750 — Prix 32 € (dont 12 € de fournitures)

COCKTAILS ET VERRINES POUR UN APERITIF DINATOIRE

Patrick Plasse, chef cuisinier

Organiser et préparer des verrines golteuses et de petits croustillants a servir chauds pour ravir vos
invités.

Samedi 13 décembre de 9 h a 13 h, a la maison de quartier des Ors, 26 rue Magnard a Romans —
réf 751 — Prix 30 € (dont 10 € de fournitures)

LA CAILLETTE DE CHABEUIL

Patrick Plasse, chef cuisinier

Vous réaliserez entierement vos caillettes. Le chef « chevalier du Taste caillettes de Chabeuil » vous
livrera tous ses secrets pour préparer cette délicieuse recette régionale.

Samedi 28 février de 9 h a 13 h, a la maison de quartier des Ors, 26 rue Magnard a Romans —
réf 752 — Prix 35 € (dont 15 € de fournitures)

JOURNEE TOUT CHOCOLAT CHEZ VALRHONA
Pour faire plaisir a vos papilles, nous vous proposons une journée tout chocolat, atelier découverte,
atelier fabrication de gourmandises de Paques, sans oublier le repas de midi tout chocolat également.

Mercredi 25 mars, rendez-vous a 9 h15 sur le parking de Super U, c6té Villaverde —
Pensez a partager les frais de transport. — réf 753 — Prix 70 €

FAIRE CONNAISSANCE AVEC LE THE

Jean-Luc Val, passionné de thé

La premiere partie du module sera consacrée a la découverte de l'univers du thé nature. La deuxiéme
sera dédiée a la préparation et a la dégustation de 4 a 5 thés différents (noir, vert, Puher, Wuloong)
Jeudi 2 avril de 14 h 30 a 17 h 30 - réf 754 — Prix 23 € (dont 8 € de fournitures)




ART DE VIVRE

DE NANTES A ANGERS : VERS LES VIGNOBLES DE LOIRE LOGO
Jean Hernicot, intervenant vins

Les richesses des vignobles de la Loire sont inépuisables. Nous avons déniché pour vous des trésors
de vins rares.
Mercredi 8 avril de 18 h a 20 h a Accés — réf 755 — Prix 20 € (dont 10 € de fournitures)
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ART DE VIVRE

Bricoler et décorer sa maison

SECURITE ROUTIERE
Gérard Ysard, inspecteur départemental de la sécurité routiere

La réglementation routiere évolue et une piqlre de rappel ne peut pas faire de mal.
Jeudi 23 octobre de 14 h a 17 h a Accés — réf.756 — Prix 18 €

CREER DES TABLEAUX TEXTILES

Lise Golomb, artiste textile

Coudre a la main a partir de matériaux recyclés pour créer des ceuvres textiles

Matériel a apporter : des ciseaux

Lundi 2 et 9 février de 15 h a 17 h a Accés —réf 757 - Prix : 26 € (dont 6 € de fournitures)

ATELIER ANTHOTYPE « PHOTOGRAPHIE A LA CHLOROPHYLLE »
Catherine Joly, bricoleuse, amatrice de photographie

Expérimentons ce procédé facile, ludique, écologique et réalisons, grace au soleil, un photogramme
en disposant des végétaux pressés sur du papier sensibilisé au jus de plantes.

Matériel a apporter : fleurs ou pétales, feuilles, herbes fraiches, un pilon si vous en avez un.

Samedi 20 juin de 13 h 30 a 16 h a la Maison de quartier des Ors, 26 rue Magnard a Romans —

réf 758 - Prix 12.50 €

Les fleurs font entrer la nature dans la maison.
Découvrez de nouvelles techniques en laissant libre cours a votre créativité.

Matériel a apporter a chaque séance :
un sécateur, des ciseaux, un couteau, une éponge et un essuie-mains.

IART FLORAL : SOUS-BOIS

Frangoise Bihlet et Nadia Guitton

IApporter un contenant rectangulaire de 30 cm par 20 cm environ et de 5 cm de profondeur environ,
de la mousse naturelle plate et des feuilles d’automne.

Samedi 11 octobre de 9 ha 11 h a Accés —réf 759 — 25 €

ART FLORAL : TABLE EN FETE

Frangoise Bihlet et Nadia Guitton

Apporter 1 plateau a cake (pas un moule) de 30 cm par 12 cm environ, 3 petites boules dorées.
Samedi 6 décembre de 9 h a 11 h a Accés — réf 760 — 25 €

IART FLORAL : TENDRESSE

Frangoise Bihlet et Nadia Guitton

Apporter 1 contenant rond de 20 cm de diamétre environ et de 5 cm de hauteur environ.
Samedi 14 marsde 9 ha 11 h a Accés —réf 761 - 25 €




VOYAGES ET MODULES ASSOCIES

Les bienfaits des voyages et la découverte des themes abordés

BALADE EN PAYS DE LOIRE

Commission voyage

Au fil de la Loire, nous découvrirons : Amboise et ses chateaux, Angers et sa fameuse tapisserie,
Nantes ville aux multiples facettes. Nous poursuivrons jusqu’au confluent de la Loire avec le port
de St Nazaire.

Un petit détour par Guérande et ses marais salants s’imposera. Sur le retour, nous visiterons le
plus grand jardin japonais d’Europe et nous nous arréterons a Aubusson pour poursuivre nos
connaissances en tapisserie.

Il'y en aura pour tous les go(ts.

Du jeudi 18 juin au mercredi 24 juin 2026

Réf. 001

Prix : autour de 1350 € (270 € d’acompte a l'inscription)

Ce prix a été calculé en nous appuyant sur les tarifs du moment car certains prestataires n’ont
pas encore envisagé de prix pour 2026, il est susceptible d’évoluer.

Les modules préparant ce voyage apporteront plus de précisions. Inscription obligatoire a 3 des
modules suivants :

Modules Réf. prix
Terrine de brochet et son beurre nantais 750 32¢€
De Nantes a Angers : vers les vignobles de Loire 755 20€
Les bateaux a voile et I'invention du vaste monde 710 15€
La tapisserie, un art monumental et intime 703 8€

La construction de la race et du racisme des origines a la veille de

la 1% guerre mondiale 440 8¢
Jules Verne : science, aventure et poésie 508 20€
Sur les pas de Du Bellay I'angevin 500 8 €
Voyage en France d’est en ouest a travers les éres géologiques 587 8€

Léonard de Vinci : "la peinture est chose mentale" 706 20€

@ Ce pictogramme vous rappelle les modules associés au voyage



PARTENARIATS

Accés est membre du :

Réseau des universités populaires Drome Ardéche
Composé de 13 associations, il permet des échanges de pratiques, des réflexions et des
démarches communes.
L'adhésion a Accés permet de participer a 3 formations proposées par les autres
universités populaires et réciproquement. Pour bénéficier de cet avantage il vous suffit

de nous demander votre numéro d’adhésion.

La liste des membres de ce réseau est disponible sur notre site internet.

Association des Universités Populaires de France
Elle regroupe plus de 100 associations qui maillent le territoire national. Vous trouverez

sur leur site des informations, des expériences, des prises de position.

aupf.fr

o W\W
fee
aup:

Réseau des associations d’Education Populaire de Romans

Il regroupe 8 associations romanaises qui ont signé ensemble en juin 2023 une charte
présentant les valeurs et les principes qui fondent leur engagement.

Ce réseau impulse le festival inter associatif « des pas de c6té » qui s’est déroulé du
22 au 25 mai 2025.

Il est également a I'initiative des rencontres de I'Education Populaire qui se sont
déroulées en automne depuis 3 ans. Cette année la manifestation traitera du théme :
« Démocratie et média »
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